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LONE PARENTHOOD
IN THE LIFE COURSE

A FUTURE CHALLENGE FOR
SOCIALY POLICY?

e Still predominantly female, lone par-
ents are a growing, yet socially diverse
group likely to re-partner within five to
ten years and, compared to coupled
parents, with significantly higher em-
ployment rates.

e Poverty is still a major issue in lone par-
enthood despite more than a decade of
active labour market policies, suggesting
therefore their relative failure and a need
for continued training programmes com-
bined with the provision of full-time af-
fordable external care.

e As such higher poverty levels are strongly
related to greater gender inequalities, pol-
icy measures should promote equal ca-
reer opportunities with equal pay, shared
parenting and measures to conciliate
work/training and family.
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MONOPARENTALITE
DANS LE PARCOURS DE VIE

FUTUR DEFI DES POLITIQUES
SOCIALES?

e Encore surtout féminine, la monoparen-
talité croit et touche des groupes sociaux
variés, susceptibles de reformer un couple
dans les cing a dix ans et aux taux d’em-
ploi trés supérieurs a ceux des parents en
couple.

e | a pauvreté reste un probleme ma-
jeur de la monoparentalité malgré plus
de dix ans de politiques d’activation,
ce qui montre leur échec et le besoin
de formations continues avec prise en
charge extrafamiliale a temps plein et
abordable.

e Plus les inégalités de genre sont mar-
quées, plus le risque de pauvreté est im-
portant : les politiques devraient donc pro-
mouvoir 'égalité des chances au travail et
de salaire, la garde partagée et la conci-
liation famille-travail/formation.

KERNAUSSAGEN

ALLEINERZIEHENDE
IM LEBENSVERLAUF

EINE ZUKUNFTIGE HERAUSFORDE-
RUNG FUR DIE SOZIALPOLITIK?

e Alleinerziehende — mehrheitlich Frauen —
stellen eine wachsende, sozial heterogene
Gruppe dar. Sie binden sich meist inner-
halb von funf bis zehn Jahren neu und
sind im Vergleich zu Eltern in Paarhaus-
halten bedeutend haufiger erwerbstatig.

e Armut ist weiterhin ein Thema, das Allein-
erziehende trifft. Die seit Uber zehn Jahren
eingeflhrten aktivierenden Arbeitsmarkt-
strategien wirken nicht, was auf die Not-
wendigkeit von Weiterbildungs- und er-
schwinglichen Betreuungsmaglichkeiten
hinweist.

e Da dieses Armutsrisiko stark mit Ge-
schlechterungleichheiten im Zusammen-
hang steht, sollten Massnahmen gleiche
Berufschancen bei gleichem Lohn, die ge-
meinsame Erziehung sowie die Vereinbar-
keit von Beruf und Familie férdern.
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SUMMARY

Statistically important since the 1990s, the
growing phenomenon of lone parenthood

is much more varied than its common and
easy perception as a population composed
of low-educated young mothers. Although still
mostly women, lone parents are a heteroge-
neous social group who live alone with their
children as a consequence of divorce and
separation from the partner, or, to a lesser ex-
tent, as a consequence of widowhood, an
unexpected pregnancy, or, more rarely, the
use of modern reproductive methods. A ma-
jor turning point in life, the ways in and out

of lone parenthood are fluid. In most Euro-
pean countries, lone parents typically engage
in new relationships within 5 years, although
certain countries show considerably longer
spells of lone parenthood, notably Switzer-
land (10+ years). Consequently, lone parent-
hood is a state that could be viewed as transi-
tionary in marked contrast to legal definitions
which boast clear-cut start and end dates.
This reality should be taken into account by
researchers and policy makers when consid-
ering welfare provisions. Moreover, although
overrepresented in social welfare, evidence
clearly shows that lone mothers are consider-
ably more likely to work part- and full-time than
partnered mothers. As a result, this suggests a
relative failure of activation policies which ap-
pear unable to reduce poverty levels among
lone mothers. Instead, we suggest to take into
account persistent gender inequalities. As re-
search shows, the path into poverty for lone
mothers is paved by a) the ‘double burden’ of
juggling between work and family with no or
insufficient recourse for affordable full-time ex-
ternal care; b) the neglect of fathers to commit
to childcare or pay maintenance; and c) gen-
dered education and employment opportuni-
ties leading to lower wages for women despite
equal qualifications.

For more details www.lives-nccr.ch/node/2622
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Statistiquement important depuis les années 90,
le phénomene croissant de la monoparentalité
est bien plus varié que la vision simpliste d'une
population de jeunes meres peu éduquées. Bien
que les femmes restent les plus concernées,

les monoparents forment un groupe social hé-
térogene et vivent seuls avec leurs enfants suite
a un divorce et une séparation ou, MoiNs sou-
vent, apres la mort du conjoint, une grossesse
imprévue ou, plus rarement, le recours aux mé-
thodes reproductives modernes. Tournants ma-
jeurs dans la vie, les scénarios d'entrée et de sor-
tie de la manoparentalité sont tres divers. Dans la
plupart des pays européens, les monoparents se
remettent en couple généralement dans les cing
ans, bien que ce délai sallonge fortement dans
certains pays, notamment en Suisse (plus de dix
ans). La monoparentalité est donc un état qui
peut étre considéré comme transitoire, contraire-
ment aux définitions juridiques qui établissent des
dates claires de début et de fin. Cette réalité doit
étre prise en compte par les chercheurs et les
décideurs en matiere de protection sociale. De
plus, méme si les meres seules sont surreprésen-
tées dans les statistiques d'aide sociale, les faits
montrent quelles ont beaucoup plus tendance

a travailler a temps partiel ou complet que les
meéres en couple. Cela suggére que les poliiques
d’activation semblent malgré tout incapables de
réduire le niveau de pauvreté des meres seules.
Nous suggérons plutot de tenir compte de la per-
sistance des inégalités de genre. D’apres la re-
cherche, les méres seules sont conduites a la
pauvreté par a) la « double peine » de concilier
emploi et vie de famille avec un acces insuffisant
ou inexistant a une prise en charge extrafamiliale
abordable et a plein temps ; b) le manquement
des peres a assurer la garde ou a payer les pen-
sions alimentaires ; et ¢) l'aspect genré des for-
mations et opportunités d'emploi, qui entrainent
des salaires plus bas pour les femmes, a qualifi-
cations égales.

Statistisch seit den 1990er Jahren relevant, han-
delt es sich bei der wachsenden Zahl Alleiner-
ziehenden um eine soziale Gruppe, die weit he-
terogener ist, als die weit verbreitete 6ffentliche
Vorstellung einer von jungen, ungebildeten Mit-
tern gepragten Bevolkerungsgruppe meint. Tat-
séchlich sind es weiterhin vor allem Frauen, die
ihre Kinder allein erziehen etwa nach Scheidung
oder Trennung vom Partner oder seltener nach
Verwitwung, unerwarteter Schwangerschaft
oder gar nach Nutzung moderner Reproduk-
tionsmethoden. Beginn und Ende dieses Le-
bensabschnitts sind oft fliessend, markieren je-
doch einen wichtigen Wendepunkt im Leben.

In den meisten Landern Europas gehen Allein-
erziehende innerhalb von funf Jahren eine neue
Beziehung ein, in anderen dauert es langer, in
der Schweiz gar tUber 10 Jahre. Die zeitlichen
Grenzen sind somit unscharf, im Gegensatz zu
den gesetzlichen Definitionen. Dies sollten Wis-
senschaftler und politische Entscheidungstra-
ger bei der Beurteilung von Sozialleistungen
berucksichtigen. Des Weiteren geht aus Unter-
suchungen klar hervor, dass alleinerziehende
Mdtter zwar Uberdurchschnittlich Sozialhilfe be-
ziehen, aber auch bedeutend haufiger in Teil-
oder Vollzeit arbeiten als MUtter in Paarhaushal-
ten. Die entsprechenden Aktivierungsstrategien
sind daher insofern gescheitert, als die Armuts-
quote alleinerziehender Mutter dadurch nicht
zurlickging. Stattdessen mussten die anhalten-
den Geschlechterungleichheiten bertcksich-
tigt werden. So weist die Forschung auf mehrere
Grunde hin, weshalb alleinerziehende Mdtter in
Armut geraten: a) Doppelbelastung durch die
Vereinbarung von Arbeit und Familie ohne oder
mit ungentgender erschwinglicher Vollzeitbe-
treuung; b) mangelnde Betreuung bzw. Unter-
halt durch die Véter; und c) stark geschlechts-
abhangige Bildungs- und Berufschancen,
aufgrund derer Frauen trotz gleicher Qualifikatio-
nen meist geringere Léhne beziehen.

Pour plus de détails www.lives-nccr.ch/node/2623
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