3¢me Journée romande de
psychologie positive

Atelier 4

Forts Ensemble ! Un matériel pédagogique pour développer le vivre ensemble a I’école
avec des enfants de 8 a 12 ans.

Dans le cadre de cette contribution, nous proposons aux participant-es de découvrir, tester et
commenter du matériel pédagogique récemment créé a la Haute Ecole Pédagogique du Valais.

Ce matériel, dans sa forme expérimentale, est congu pour des jeunes de 8 a 12 ans en contexte
scolaire ordinaire. Il vise, tout au long d’'une année scolaire, a travailler en classe les notions
de forces de caractére dans une perspective de cohésion de groupe et de développement du
climat de classe.

Dans le cadre des échanges avec les participant-es, les fondements théoriques de la démarche
seront mis en lumiere et I'équipe de contribution développera la notion de signature
strengths. Les travaux exploratoires qui ont conduit au développement du matériel seront
également présentés. Enfin, les contributeur-trices récolteront les feedbacks des
participant-es dans le but de poursuivre le développement du matériel.
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