3¢me Journée romande de
psychologie positive

Atelier 11

« Ecoute musicale en chambres de soins intensifs »

Dans le cadre d’une recherche action, une équipe pluridisciplinaire a expérimenté avec des
patients et des soignant.e.s I’écoute musicale en chambre de soins intensifs en psychiatrie.
Une interface tactile intégrée dans le mur de la chambre permet aux patients de choisir parmi
vingt morceaux de musique instrumentale de style et de genre variés et catégorisés selon le
contenu émotionnel gqu’ils véhiculent. Les patients sont totalement autonomes face a ce
dispositif.

L'innovation vise le mieux-étre de tous les acteurs concernés : une certaine autonomie pour
les patients, un plus grand bien-étre au travail pour les équipes soignantes et une possibilité
d’entrer différemment en interaction pour ces deux groupes d’usagers.

Notre atelier propose de découvrir le dispositif et ses musiques, ainsi que quelques résultats
de la recherche. Les participants pourront interagir a partir de I'’écoute musicale et réfléchir
aux pistes que cette expérience déclenche dans la relation.
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